
 

 

師資：中華民國高級心臟救命術聯合委員會合格講師 

課程對象：各大醫院臨床之醫、護人員、醫護類之在校學生、第一線急難救助人員。 

課程時間：16小時(2天) 

課程目標： 

1.了解成人急救生存之鏈與急救通用流程之相關性與重要性。 

2.學會判讀致命性異常之心律不整及處理流程。 

3.了解基本生命救命術之重要性並學會正確操作之技巧。 

4.了解各種危及生命情況之急救流程。 

5.了解急救團隊之合作及急救小組長之重要性。 

 

課程簡介： 

高級心臟救命術(Advanced Cardiac Life Support；ACLS)主要目的，是讓學

員們了解各種各種危急狀況之急救方式，上課方式分為大堂課室講授及小組情境式

教學，兩天的課程運用情境演練及講述法讓學員能了解各種危急病人之處理，當學

員學習到高級心臟救命術之急救技巧後，能實際運用臨床病患身上施行急救。高級

心臟救命術之教學內容是依照美國心臟醫學會最新的急救原則及步驟而安排，課程

內容包含急救通用流程的介紹、動態心律不整的判讀、致命性心律不整的治療、呼

吸道與呼吸暫停的處置、基礎生命救命術、急性冠心症與腦中風的處置、及綜合演

練，以臨床摹擬、虛擬教案來教導學員，並強調急救小組的團隊合作與小組長(Team 

Leader)的重要性，以簡易急救流程要點，改變學員似是而非的觀念，快速建立正

確的急救步驟。 

 

課程效益： 

讓護理學校的學生在畢業前及臨床醫護人員接受高級心臟救命術 (ACLS)的訓

練，以因應未來臨床工作之需求及達到醫院評鑑之要求，並能提供病人正確的急救

流程，以降低院內非預期心跳停止知各情形發生，提升院內病人的存活率。學員必

須全程參加課程活動，並完成筆試及術科測驗，考試成績合格後，由台灣急救加護

醫學會發給 ACLS證照，有效期限為 3年。



課程花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACLS圖 1 ACLS圖 2
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